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udoku é um quebra-cabega numérico que ganhou po- EXEMPLO 1 - Nivel: e0000
aridade global nas ultimas décadas como um desafio de
Ogica e estratégia. Este enigma aparentemente simples, com-
posto por uma grade de 9x9 células divididas em nove sub- 1T 4 5 3 /7 8
grades 3x3, oferece uma experiéncia intelectualmente estimu- 7 5
lante.

A premissa basica do Sudoku é preencher as células vazias 3 Vi 6 1
da grade com nimeros de 1 a 9, de modo que cada linha, co- 8 3 5|1
luna e subgrade contenham todos os nimeros sem repeti-
¢Bes. Aparentemente facil, o desafio reside na interacdo entre 9 3
as restricdes numéricas e nas regras do jogo. Resolver um Su-
doku pode ter beneficios cognitivos duradouros e sua pratica
regular exige uma combinacdo de raciocinio légico, pensa- 6
mento analitico, resolucdo de problemas, melhoras na memo-
ria a curto praz, paciéncia, estratégia e atencdo aos detalhes.
Essas habilidades ndo apenas aprimoram a capacidade de re- 5 8 7 6
solver enigmas numéricos, mas também podem ser aplicadas
a varias situacbes do cotidiano

A estratégia também desempenha um papel crucial no su- EXEMPLO 2 - Nivel: ee000
cesso do jogador. A abordagem pode variar, desde focar em
uma linha ou coluna especifica até identificar nGmeros ausen- A 9 712
tes em uma subgrade e, assim, deduzir as possiveis posicdes
para esses nlimeros. Q15 7
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COMO FUNCIONA?
Algumas células ja contém ndmeros iniciais. Esses nime- 8 5 4
ros sdo fornecidos e ndo podem ser alterados. 8 6
Seu objetivo é preencher as células vazias com numeros
det1ao. 7
Cada linha horizontal e cada coluna vertical de 9 células
deve conter todos os niUmeros de 1 a 9, sem repeticoes.

Cada subgrade (conjunto de 3x3 células) deve conter to- 2 4
dos os nUmeros de 1 a 9, sem repeticoes.

Use deducdo légica para determinar os nimeros ausentes
em celula?s vazias. Procure pc3r numelrlos candldatos. que fa- EXEMPLO 3 — Nivel: 000
zem sentido com base nos nimeros ja presentes na linha, co-

Iuna\e subgrade. o] 5 8

A medida que vocé preenche mais células, as possibilida-
des para outras células vazias serdo reduzidas. Elimine nime- 3 5
ros que ja estdo presentes em linhas, colunas ou subgrades 7 9 6
relevantes.

Verifique constantemente se o nUmero que voceé esta pres- 5 3
tes a preencher ndo viola as regras do Sudoku nas linhas, co- 3 117 2
lunas e subgrades relacionadas.

Quando vocé preencher todas as células corretamente, 38 4 1
tera resolvido o Sudoku com sucesso!
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EXEMPLO 4 - Nivel: e0000
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